


Se reconnecter. Éveiller ses sens. 

Au sein de l’Hôtel Vent d’Ouest****,  
plongez dans un univers intime et chaleureux,  

entre ombre et lumière.
Vivez une expérience singulière de soin et de lâcher-prise. 

Poussez la porte du Spa et laissez vos sens vous guider.  
Suivez le sillage envoûtant de l’Huile Prodigieuse®,  

prémices d’un voyage sensoriel pour un moment d’exception.  
Découvrez des soins prodigieux, des gestes intenses :  

les sens prennent le pas sur la pensée,  
et la connexion avec sa nature profonde opère.

Le Spa Nuxe  
Vent d’Ouest**** 

Au Spa Nuxe Vent d’Ouest, 
commencez par une délicieuse séance 
réconfortante de hammam afin  
de préparer votre corps à tous  
les bénéfices du soin.
Après le soin, prolongez ce moment 
de bien-être intense dans la tisanerie 
privée qui vous est réservée,  
en dégustant la boisson qui vous  
est offerte.



les nuxe massages

30 minutes - 70€

Nuxe Massage Relaxation Plantaire
Sous vos pieds, la clé de votre équilibre et de votre confort. 

Nuxe Massage du Dos Prodigieux®

Un massage relaxant ciblant les épaules,  
le dos et la nuque, source de bien-être.

Nuxe Massage Crânien Charismatic®

nuxe bio
Une expérience unique offrant un flot continu  
de sensations sur la tête, les épaules et le visage. 

45 minutes - 95€

Nuxe Massage Détente
Un moment de pure relaxation, grâce à des gestuelles 
douces et enveloppantes.

Nuxe Massage Deep Tissue
D’intenses manœuvres décontractantes, qui dénouent  
avec dextérité toutes les tensions.

Nuxe Massage Ressourçant nuxe bio
Ce massage vous enveloppe d’une vague d’énergie qui 
réactive la circulation des flux et assouplit tout votre corps. 

1 heure 15 - 160€

Nuxe Massage Californien
Une chorégraphie aux gestuelles fluides et planantes :  
le summum de la détente.

Nuxe Massage Deep Tissue
Pressions appuyées et pochons chauds tonifiants :  
le massage décontractant idéal après le sport.

Nuxe Massage Ayurvédique
Des gestes tonifiants et une réflexologie au bol Kansu  
pour faire circuler l’énergie.

Se retrouver.  
Éveiller ses sens.

Lâchez prise l’espace d’un instant,  
sous les mains des expertes NUXE 
Spa qui sauront choisir et adapter 

l’intensité des pressions.  
Laissez-vous porter par les effluves 

envoûtantes et addictives de l’Huile 
Prodigieuse® pour une véritable  

évasion sensorielle, bénéfique  
pour le corps et l’esprit.

massage 
future maman(1) 
45 minutes - 95€
le massage pour aider la maman à évacuer  
la fatigue physique et émotionnelle.
(1) Hors Protocole NUXE. Veuillez vous munir  
d’une autorisation médicale lors du rendez-vous.



les soins corps

30 minutes - 70€

Gommage Corps Nourrissant  
Rêve de Miel® (1)

Le soin flash ultra gourmand qui laisse la peau douce 
comme le miel. 
(1) Ce soin est disponible uniquement en complément d’un autre soin.

45 minutes - 95€

Soin Corps Révélateur d’Éclat  
Prodigieux®

Concentré d’éclat et de douceur, avec l’application 
experte d’un gommage aromatique unique aux fleurs, 
feuilles, fruits et fibres. 

1 heure 15 - 160€

Soin Corps Rêve de Miel®

Le summum du cocooning pour adoucir les peaux 
sèches, avec un gommage aromatique exclusif et  
des modelages enveloppants de nutrition.  

Se reconnecter. Libérer son corps. 

Confiez votre corps aux expertes NUXE Spa, leur savoir-
faire est reconnu pour lisser, satiner et illuminer le grain  
de peau. Révélateurs d’éclat et de beauté, ces protocoles 
sont aussi de véritables rituels bien-être, qui aident l’esprit 
à s’évader.   



les soins visage  
personnalisés 

30 minutes - 70€
Soin Visage Éclat Immédiat 
Ce soin flash est l’allié bonne mine express, 
combinant démaquillage, douce exfoliation et 
pose d’un masque, suivis de l’application de 
Super Serum [10] et de lissages avec un rouleau 
en pierre de jade. 

45 minutes - 95€
Soin Visage Fondamental
Redonnez fraîcheur et éclat à votre peau avec 
un démaquillage, exfoliation avec le gommage 
exclusif (fleurs, fruits, feuilles, fibres) et  
la pose d’un masque. La peau est lissée grâce  
au Super Serum [10] et un rouleau de massage  
en pierre de jade.

1 heure 15 - 160€
Soin Visage d’Exception
Offrez à votre peau toute l’efficacité d’un 
rituel sur-mesure avec démaquillage, gommage 
exclusif, masque et application du Super Serum 
[10]. Profitez d’un modelage du visage avec des 
accessoires adaptés aux besoins de votre peau.

les soins visage 
nuxe bio
Entièrement réalisés avec les formules 
certifiées bio, ces protocoles de soin visage 
inédits diffusent le potentiel d’actifs issus des 
technologies vertes, pour révéler votre beauté 
naturelle avec fraîcheur et sensorialité. 

45 minutes - 95€
Soin Visage Détoxifiant  
nuxe bio
Ce soin révèle la fraîcheur et la vitalité de votre 
teint en combinant un double gommage et  
la pose du Masque Détoxifiant Eclat.

1 heure 15 - 160€
Soin Visage Détoxifiant  
nuxe bio 
Ce soin complet revitalise votre peau en 
conjuguant l’efficacité des soins et un modelage 
relaxant manuel associé à une pierre  
de tourmaline noire(2).
(2) En lithothérapie, cette pierre est associée à des vertus protectrices et purifiantes.

Se libérer. Révéler sa beauté.

Optez pour un soin visage qui sublime votre beauté,  
quels que soient votre type de peau ou votre âge.  

L’experte NUXE Spa échange avec vous sur les besoins  
de votre peau avant de composer un protocole  

de soin sur-mesure réalisé avec les produits NUXE  
les plus adaptés. Les gestuelles manuelles vous aident  

à lâcher prise, pour vous offrir un vrai moment  
de déconnexion.  



(3) COMBINAISONS POSSIBLES :
- 1 Soin Visage & 1 Soin Corps 
- 1 Soin Visage & 1 Nuxe Massage 
- 1 Soin Corps & 1 Nuxe Massage  
Hors Exclusivités

les escapades  
nirvanesque® 

1 heure 30 - 175€
Escapade Prodigieuse®

2 soins(3) de 45 minutes 
au choix parmi les Nuxe Massages,  
Soins Visage ou Soins Corps.

2 heures - 230€
Escapade Douceur
1 soin(3) de 45 minutes 
au choix parmi les Nuxe Massages,  
Soins Visage ou Soins Corps

+ 1 soin(3) de 1 heure 15 
au choix parmi les Nuxe Massages,  
Soins Visage ou Soins Corps.

Lâcher prise.  
S’accorder une pause.

Offrez (vous) le luxe d’une expérience 
de beauté et de bien-être « à la 
carte », votre parenthèse de détente 
personnalisée selon vos goûts et vos 
envies du moment. Que vous optiez 
pour un moment de reconnexion  
en solo, ou pour un voyage à partager 
en duo, l’univers NUXE Spa s’ouvre  
à vous, pour des instants suspendus, 
hors du temps.

escapade 
cocooning à deux
1 heure en duo - 230€

Escapade Cocooning 
Partagez un moment exceptionnel : vivez l’expé- 
rience unique d’une pause bien-être à deux !
1 Nuxe Massage Exclusif Vent d’Ouest  
par personne. 



Bons Cadeaux Spa Nuxe 
Offrir une délicieuse parenthèse  

de Bien-être !

Massages, soins visage & 
soins corps : vous trouverez 
forcément le cadeau idéal !

Une expérience totale de bien-être ! 
Avant le soin, une délicieuse séance 
de Hammam offerte, et après le soin, 
une boisson offerte dans l’une de 
nos tisaneries privées pour revenir 
lentement sur terre.

Bons cadeaux de 70€ à 230€,  
Valables 1 an

Retrouvez également au Spa les 
essentiels des produits Nuxe,  
pour compléter votre bon cadeau 
si vous souhaitez !

Sur place, repartez avec un joli 
paquet à offrir ou sur notre site  
en un clin d’œil : www.ventdouest.fr



la vie du spa
arrivée
En cas de retard, le temps de votre soin devra être 
raccourci de la durée de votre retard par respect 
pour les clients suivants. Nous vous demandons  
de vous présenter 20 minutes avant l’heure  
de votre RDV afin de respecter la ponctualité  
des séances de soins. La douche est obligatoire.  

réservation / annulation
Le règlement du soin sera demandé pour valider 
votre réservation. En cas d’empêchement, nous  
vous demandons d’avoir l’amabilité de 
décommander votre RDV au moins 24 heures  
à l’avance. En cas d’annulation d’un RDV 
intervenant moins de 24h à l’avance ou en cas  
de non-présentation au RDV, le Passeport Beauté 
sera considéré comme définitivement perdu et  
ne pourra faire l’objet d’aucun remboursement,  
ni avoir. Aucune dérogation ne sera acceptée.

contre-indications
Si vous souffrez de problèmes de santé (troubles 
circulatoires, allergies, asthme...), nous vous 
remercions de bien vouloir en informer notre 
personnel, certains de nos soins pourraient  
vous être déconseillés.

accès au hammam
Nous vous demandons d’arriver 45 minutes avant 
votre soin pour profiter de la chaleur relaxante 
du hammam avant votre soin. Port du maillot 
obligatoire. Nous vous remercions d’apporter votre 
paire de tongs. Le Hammam est en libre accès  
à la clientèle de l’hôtel et accessible à la clientèle 
extérieure sous condition de l’achat d’un soin 
NUXE.

femmes enceintes
Si vous êtes enceinte, merci de le signaler lors  
de la prise de rendez-vous. Il faudra également  
vous munir d’une autorisation médicale lors de  
ce dernier. Les soins futures mamans pourront être 
prodigués à partir du 4ème mois de grossesse.
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Se reconnecter. Éveiller ses sens. 

 HTTPS://NUXE-SPA.COM/NOS-SPAS-NUXE  - WWW.VENTDOUEST.FR

SPA NUXE HÔTEL VENT D’OUEST****

4 rue Caligny - 76600 Le Havre 
Tél. : +33 (0)2 35 42 50 69 
contact@ventdouest.fr

Du lundi au samedi de 10h00 à 19h00 et le dimanche de 10h00 à 13h00. 
- Le Spa est accessible à la clientèle extérieure -


